


оздоровления детей и молодежи» (далее– СП2.4.3648-20); 

Постановление Главного государственного       санитарного врача        Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее– 

СанПиН1.2.3685-21); 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы 

 Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГБОУ 

«Дятьковская кадетская школа" использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок   освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

           Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

        В ГБОУ «Дятьковская кадетская школа» установлен режим пятитидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

в 5 классе – 29 часа в неделю; 

6 классе – 30 часа в неделю; 

7 класс- 32часа в неделю 

     Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5358 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

      В условиях реализации ФГОС  и ФОП , выполнении санитарных правил ( от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 



безвредности для человека факторов среды обитания» (далее– СанПиН1.2.3685-21) и 

повышения эффективности учебных занятий в 2024-2025 учебном году осуществляется 

деление при проведении занятий по предмету «Иностранный язык», «Труд(технология» 

в 5-7 классе и «Информатика» в 7 классе  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы при условии, что количество учащихся превышает 21 и более учеников 

    Обучение в ГБОУ «Дятьковская кадетская школа» ведется на русском языке. 

Учебный плане 5-7 класса не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература»                                                                                       предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

        Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

       Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 

2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях") третий час физической культуры в 5 классе 

реализуется из части, формируемой участниками образовательных отношений;  с 6 по 7 

классы добавлен в план внеурочной деятельности, а также реализуется в рамках ОДО в 

физкультурно-спортивной направленности  (письмо Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03).  

        Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

 Использование части, формируемой участниками образовательных отношений 5 

класс (2ч.)  

 1ч– физическая культура (Для реализации требований Концепции развития детско-

юношеского спорта в РФ до 2030 года, а также для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся.) 

  1ч –ОБЗР (В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся в 

формировании жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства) 

 Использование части, формируемой участниками образовательных отношений 6 

класс (1ч.) 

 1ч – ОБЗР (В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся в 

формировании жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства) 

Использование части, формируемой участниками образовательных отношений 7 класс 

(2ч.) 

 1ч – ОБЗР (В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся в 

формировании жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства) 

 1ч – элективный курс «Избранные вопросы русского языка» ( с целью создания 

условий для формирования и развития у обучающихся самоанализа и систематизации 

полученных знаний, подготовка к итоговой аттестации в форме ОГЭ) 

 

 



Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Физическая культура 1      

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1    

Элективный курс « Избранные вопросы 

русского языка» 

  1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1222 1222 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

       



Годовой календарный учебный график 

ГБОУ «Дятьковская кадетская школа» на 2024-2025 учебный год 

 

Режим организации образовательной деятельности 

 начало учебного года    02.09.2024г; 

 продолжительность учебного года: 

 в   5-7 классах - 34 учебных недель  

 сроки окончания учебного года: 

  для 5-7 классов -  23.05. 2025 г.; 

 5-дневная    учебная неделя;  

 максимально допустимая недельная нагрузка (в академических часах):  

5 класс- 29ч, 6 класс- 30ч, 7 класс – 32ч 

 уроки проводятся в одну смену;  

 начало уроков в 8.15 ч., продолжительность урока   45 мин.; 

 минимальная продолжительность перемен между уроками составляет  

 10 минут, после 2-го и 3-го уроков   перемены по 20 и 30 минут соответственно; 

 учебный год разделен на 4 четверти для 5-7 классов 

 продолжительность каникул 30 дней; 

 промежуточная аттестация     в 5-7 классах: с 13 мая до 21 мая 2025 года; 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы – с 28 октября 2024 года по 4 ноября 2024года (8 дней); 

зимние каникулы- с 30 декабря 2024 года по 12 января 2025 года (14 дней); 

весенние каникулы- с 24 марта 2025 года по 31 марта  2025 года (8 дней). 

Годовой календарный учебный график 

на 2024-2025 учебный год 

Продолжительность 

 

Количество 

учебных недель 

(дней) 

Продолжительность 

 

Количество 

календарных 

дней 

                    I четверть Осенние каникулы 

 начало:    02.09.2024 г. 

окончание:   25.10. 2024 г. 

8 недель  

(40 учебных 

дней) 

начало:     28.10.2024г.  

окончание:    

04.11.2024 г. 

8 

 

II четверть Зимние каникулы 

 

начало: 05.11.2024 г.- 

окончание:    27.12.2024 г.   

8 недель 

(40 учебных 

дней) 

начало:   30.12.2024г.  

окончание: 

12.01. 2025 г. 

14 

 

III четверть Весенние  каникулы 

 начало:     13.01.2025 г. 

окончание:    21.03.2025 г. 

11 недель  (50 

учебных дня) 

начало: 24. 03.2025г.  

окончание:    

31.05.2025 г. 

8 

 

IV четверть  

 начало:      02.04.2024 г. 

окончание:    25.05.2024 г. 

8 недель (36 

учебных  дней) 

  

 

Итого 34  30 

 


