
6.50 Подъём старшин, зам. командиров взвода и командиров 
отделений. 

7.00-7.10 Подъём, утренний туалет, построение на физическую 
зарядку. 

7.10-7.30 Утренняя физическая зарядка. 
7.30- 7.45 Уборка помещений. Работа санпостов. 
7.45- 7.50 Утренний осмотр. 
7.50-8.05 Завтрак. 
8.05-8.10 Развод школы на занятия. 

8.15-14.00 Учебные занятия. 
10.55-11.00 Построение на дополнительный завтрак. 
11.00-11.20 Дополнительный завтрак. 
14.00-14.05 Построение на обед. 
14.05-14.30 Обед. 
14.30-14.35 Развод на занятия. 
14.35-16.15 Уборка закреплённых территорий (по отдельному плану). 

Внеурочная деятельность, элективные курсы. Занятия в 
объединениях дополнительного «образования. 

16.15-16.20 Построение на полдник. 
16.20-16.30 Полдник. 
16.30-16.35 Развод на самоподготовку. 
16.40-17.25 1-й час самоподготовка 
17.30-18.15 2-й час самоподготовка 
18.25-19.10 3-й час самоподготовка для кадетов 6-11 классов 18.25-19.10 

Занятия в объединениях дополнительного образования для 
кадет 5-8 классов. 

19.10-19.15 Построение на ужин. 
19.15-19.30 Ужин 
19.30-21.00 Занятия в объединениях дополнительного образования. 
20.30-21.00 Личное время, работа санпостов, занятия в объединениях 

дополнительного образования по отдельному плану. 
21.00-21.20 Бытовое время. 
21.20-21.25 Вечерняя поверка. 

21.30 Отбой. 



6.50 Подъём  старшин,  зам.  командиров  взвода  и  командиров  
отделений. 

7.00-7.10 Подъём,  утренний  туалет,  построение  на  физическую  
зарядку. 

7.10-7.30 Утренняя физическая  зарядка.  
7.30-  7.45  Уборка помещений. Работа  санпостов.  
7.45-7.50 Утренний  осмотр.  
7.50-8.05 Завтрак. 
8.05-8.10 Развод школы на занятия 

8.15-14.00 Учебные занятия.  
10.55-11.00 Построение  на дополнительный  завтрак.  
11.00-11.20 Дополнительный  завтрак.  
14.00-14.05 Построение  на обед. 
14.05-14.30 Обед. 
14.30-14.35 Развод  на занятия. 
14.35-16.15 Внеурочная  деятельность,  элективные  курсы.  Занятия  в  

объединениях дополнительного  рбразования.  
16.15-16.20 Построение  на полдник.  
16.20-16.30 Полдник. 
16.30-16.35 Развод  на мероприятия  (занятия).  
16.40-17.45 Проведение воспитательных  мероприятий.  

Занятия в объединениях дополнительного  образования.  
17.45-18.00 Итоговая линейка за прошедшую  неделю.  
18.00-18.20 Ужин. 
18.30-21.30 Убытие обучающихся  на выходные дни. 
19.00-20.40 Занятия в объединениях дополнительного образования  по  

отдельному  плану.  
Для обучающихся  11 класса и остающихся  на выходные дни: 

20.40-21.20 Личное время, бытовой  час.  
21.20-21.25 Вечерняя  поверка.  

21.30 Отбой. 



Режим  дн  
(суббота) 

е № 3 
от  30.08.24г.  

.М.  Никольская  

Для обучающихся  11 класса  и остающихся  на выходные  дни:  
7.20-7.45 Подъём, утренний туалет, уборка  помещений.  
7.45-7.50 Построение  на  завтрак.  
7.50-8.05 Завтрак. 
8.05-8.10 Развод  школы  на  занятия.  

8.15-13.05 Учебные занятия. Занятия  в  объединениях  
дополнительного  образования.  

10.55-11.00 Построение  на дополнительный  завтрак.  
11.00-11.20 Дополнительный  завтрак.  
13.05-13.10 Построение  на  обед.  
13.10-13.25 Обед. 
13.25  -  21.30  Убытие  на выходные дни обучающихся  11  класса.  

Для обучающихся,  остающихся  на выходные  дни:  

13.25-16.10 Игры  на свежем  воздухе, занятия  по  интересам.  
Спортивные  (настольные)  игры.  

16.10-16.15 Построение  на  полдник.  
16.15-16.25 Полдник. 
16.25-19.10 Работа  по плану  воспитателя.  
19.10-19.15 Построение  на ужин.  
19.15-19.30 Ужин. 

19.30-21.20 
Бытовой  час. Занятия  по интересам.  Просмотр телевизора  в  
соответствии  с возрастным  цензом.  

21.20  -  21.25  Вечерняя  поверка.  
21.30 Отбой. 



№ 4 
от  30.08.24г.  

,М. Никольская 
Режим 

-  »fV7-«S  И  (воскресенье) 

7.20-  7.45  Подъём, утренний туалет, уборка  помещений.  
7.45-7.50 Построение  на завтрак. 
7.50-8.05 Завтрак. 

8.05-10.55 Уборка спальных комнат. Просмотр телевизора  в  
соответствии  с возрастным  цензом.  

10.55-11.00 Построение  на дополнительный  завтрак.  
11.00-11.20 Дополнительный  завтрак.  
11.20-14.00 Игры на свежем воздухе, занятия  в объединениях 

дополнительного образования, занятия  по интересам. 
Ш0-14.05 Построение  на обед.  
14.05-14.30 Обед. 
14.30-16.15 Спортивные  (настольные)  игры,  просмотр  телевизора  в  

соответствии  с возрастным  цензом.  
16.15-16.20 Построение  на  полдник.  
16.20-16.30 Полдник. 
16.30-16.35 Развод  на  самоподготовку.  
16.40-17.25 1-й час  самоподготовка  
17.30-18.15 2-й час самоподготовка  <  
18.25-19.10 3-й час самоподготовка для кадетов 6-11 классов.  
19.10-19.15 Построение  на ужин. 
19.15-19.30 Ужин 
19.30-21.00 Занятия  в объединениях дополнительного  образования.  
20.30-21.20 Личное  время, бытовой  час.  
21.20-21.25 Вечерняя  поверка.  

21.30 Отбой. 



Приложение № 5 
к  приказу №/УУОТ  31.08.24  г.  
уттарждАЮ: 

7./ ///  И.М.Никольская  

Расписание  звонков  
(суббота) 

1 урок 08.15-09.00 
2 урок 09.10-9.55 

Уборка классных комнат 
3 урок 10.10-10.55 

Второй завтрак 
4 урок 11.25-12.10 
5 урок 12.20-13.05 


